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Fiir die Kinder und Jugendlichen,
die in der Jugendhilfe leben.
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Diese Broschtire ist im Rahmen eines Kooperationsprojekts
der Projekte Beschwerdestelle fiir Mitwirkungs-

und Beteiligungsrechte Leipzig (BeMiBe) und der
Landesjugendkonferenz Sachsen (LIK) des Kinder- und
Jugendhilferechtsverein e. V. entstanden.
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Vorwort

Wir alle kennen das Gefiihl, sich von Betreuer*innen in der
Jugendhilfe ungerecht behandelt zu flihlen, unzufrieden
mit den Regeln zu sein oder Arger dartiber zu empfinden,
dass Dinge ohne uns entschieden werden.

Deswegen wollen wir euch helfen fir eure eigenen
Rechte in euren Einrichtungen einzustehen und haben
uns gedacht, dass wir unsere Rechte in dieser Broschure
sammeln und erklaren.

Wir haben uns angeschaut, was die einzelnen Gesetze
eigentlich sagen und Beispiele gesammelt, was wir

in den verschiedenen Wohngruppen fir Erfahrungen
gemacht haben. Daraus haben wir Forderungen erarbeitet
und weiteres Wissenswertes dazu gesammelt, um es

dir méglichst einfach zu machen, diese Rechte vor den
Betreuer*innen anzusprechen. Wir haben uns auch daruber
Gedanken gemacht, warum manche Regeln so sind wie sie
sind. Unter dem Punkt »Aber!«, haben wir versucht Griinde
und Ausnahmen zu sammeln, um dir zu helfen, die Seite der
Betreuer*innen zu verstehen. AuBerdem sagen wir dir, wer
dich bei all dem unterstiitzen kann.

Wir wollen dich ermutigen, dich dafiir einzusetzen,

dass die Regeln in deiner Einrichtung mit deinen
Mitbewohner*innen zusammen nach euren Wiinschen
gestaltet werden. Wir wiinschen euch dabei sehr viel Erfolg.
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Von Jugendlichen aus der Jugendhilfe
flr Jugendliche aus der Jugendhilfe
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Was muss ich tun,
um diese Rechte zu kriegen?

Du kannst nichts tun, um dir die Kinderrechte zu verdienen.
Du besitzt sie mit dem Tag deiner Geburt. Sie sind namlich
nicht abhangig von deinem Handeln. Sie gelten fur alle
Kinder, ohne Bedingungen. Deine Rechte haben auch nichts
mit deinen Pflichten zu tun. Das ist ein haufiger Denkfehler
von Erwachsenen.

Meine Rechte wurden verletzt.
Was kann ich tun?

Wenn die Ampel griin ist, hast du das Recht liber die StraBBe
zu gehen. Klarer Fall. Bei den Kinderrechten ist es aber
meist nicht so eindeutig. Oft gehen die Meinungen daruber
auseinander, ob du in deinen Rechten verletzt wurdest oder
nicht. Beim Diskutieren sitzen Erwachsene oft am langeren
Hebel und kénnen besser reden. Darum ist es ratsam, dir
Unterstltzung zu suchen. Entweder durch Freunde oder
andere Vertrauenspersonen.

Was ist starker - Kinderrechte oder Gesetze?

Die Kinderrechte sind in Deutschland wie Gesetze. Das
heiBt: Kinderrechte lassen sich einklagen. Vor Gericht.
Aber die rechtliche Lage fordert oft die Beteiligung von
Erwachsenen oder Vereinen, die die Rechte von Kindern
und Jugendlichen dort vertreten und durchsetzen.

Warum kennen so wenig Menschen
die Kinderrechte?

Die Kinderrechte sind wichtiger, als es im ersten

Moment erscheint. Eltern und Betreuer*innen mussen

ja die Bedurfnisse von Kindern berlicksichtigen (Schutz,
Versorgung, Entwicklung ..) und sie sollen auf die Wiinsche
von Kindern und Jugendlichen eingehen. Nach den Rechten
wird seltener gefragt. Solche Denkmuster zu andern,
braucht viel Zeit und st6Bt manchmal auf Widerstand.
Dadurch mussen Erwachsene namlich etwas von ihrer
Macht abgeben. Aber in den letzten Jahren hat sich viel
getan und das wird es auch weiterhin.
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Wer wir sind - Vorstellung
des Redaktionsteams

Wir haben diese Broschiire erstellt, weil wir wissen, dass unsere
Rechte in den Wohngruppen viel zu wenig bekannt sind und
beachtet werden. Das wollen wir andern! Deswegen haben

wir uns auf den Weg gemacht diese Broschiire von uns jungen
Menschen fiir junge Menschen in der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe zu schreiben.

Diese Broschiire ist im Zeitraum von zwei Jahren von 35 jungen
Menschen aus unterschiedlichen Wohngruppen der Kinder- und
Jugendhilfe in mehreren Workshops und Treffen geschrieben
worden. Wir wurden von fiinf Sozialpddagog*innen des Kinder-
und Jugendhilferechtsvereins dabei unterstutzt und begleitet.

Wir wissen, dass die Situation in den WGs oft nicht einfach ist
und welche Probleme und Konflikte in den WGs auftauchen. Wir
wollen nun andere junge Menschen, die in der gleichen Situation
sind wie wir, Uber ihre Rechte aufklaren.

Wir hoffen, dass euch diese Broschtire hilft und euch ganz viele
Informationen zu euren Rechten gibt.

Euer Redaktionsteam

Alexa (Leipzig), Alex (Zwickau), Artur (Zittau), Brian
(Dresden), Cora (Eilenburg), lan (Eilenburg), Jasmin
(Leipzig), Laura (Zwickau), Lea (Zwickau), Lucia
(Zwickau), Mia (Reinsdorf), Paul (Leipzig), Sandra
(Zwickau), Thomas (Dresden)
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Dein Recht auf

ACHTUNG

Kurz und Biindig

Manchmal werden Rechte durch die
Hintertur eingeschrankt, indem Wohn-
gruppen auf ihr »Hausrecht« verweisen
oder mit den Sorgeberechtigten in den
Betreuungsvertragen Befugnisse verein-
baren, die eigentlich nur deinen Eltern
oder dir zustehen. Das ist nicht richtig!

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du wohnst
hier, also musst
dudich an
unsere Regeln
halten.

Wir haben hier
jetzt nicht genug
Menschen,um
uns darum zu
kiimmern.

DEINER RECHTE

Praxis-Check

Der Verweis auf das sogenannte Hausrecht
oder die Hausordnung wird manchmal ge-
nutzt, um unsere Rechte einzuschranken,
Diskussionen mit uns zu vermeiden und
bestimmte Regeln als unverhandelbar dar-
zustellen. Dadurch wird uns eine Beteiligung
an der Aushandlung von Regeln unméglich
gemacht.

Die WG kann nattirlich von ihrem Hausrecht
Gebrauch machen, aber nur, um den Alltag
in der Wohngruppe gut zu organisieren und
um uns zu schitzen. So kann zum Beispiel
Personen von auf3en, in denen die WG eine
Gefahr flr uns sieht, ein Hausverbot ausge-
sprochen werden. Hausrecht und Hausord-
nung durfen aber nicht dafir missbraucht
werden, um zum Beispiel bestimmte Be-
suchszeiten oder -regeln als unverhandelbar
darzustellen.

Auch Betreuungsvertrage werden oft ge-
nutzt, um unsere Grundrechte (und die
unserer Eltern) unverhaltnismagig einzu-
schranken. Manche Wohngruppen schreiben
in Betreuungsvertrage, dass die WG die Post
der Kinder 6ffnen darf oder dass unsere Zim-
mer durchsucht werden durfen. Haufig wird
auch festgeschrieben, dass in der Eingewoh-
nungsphase der Kontakt zu unseren Eltern
fir mehrere Wochen verboten wird. Das
heiBt dann Kontaktsperre. Das soll uns die
Eingewdéhnung angeblich erleichtern. Das ist
aber emotional echt belastend fiir uns.

Unser Recht erklart

Die meisten Rechte, die in dieser Broschtire beschrieben werden, sind sehr grundlegend und
wichtig. Es sind Menschenrechte. Deshalb diirfen sie nicht so einfach mit Verweis auf andere
Regeln wie zum Beispiel das Hausrecht, Hausordnungen oder Betreuungsvertrage einge-
schrankt werden. Hausordnungen und Betreuungsvertrage sind zwar auch wichtig, aber dort
dirfen nur Sachen drinstehen, die mit deinen Menschenrechten vereinbar sind. Aber was ist
das eigentlich, Hausrecht und Betreuungsvertrag?

Hausrecht: Jeder darf selbst bestimmen, wer seine Wohnung oder sein Haus betreten darf. Das
ist das sogenannte Hausrecht. Das Hausrecht steht zum einen dem Trager der Jugendhilfe zu,
der deine Wohngruppe organisiert. Teil seines Hausrechts ist, dass er in einer Hausordnung re-
geln darf, wer wann Zutritt zu seinen Gebauden hat. Diese Regeln diirfen aber nicht willkurlich
sein. Sie mussen so gestaltet sein, dass deine Rechte und die Rechte der anderen Mitglieder

der Wohngruppe gewahrt bleiben und alle méglichst gut miteinander auskommen. Zum an-
deren hast auch du als Bewohner*in der Wohngruppe ein eigenes Hausrecht. Denn dein Zim-
mer stellt deine Wohnung dar und dass die eigene Wohnung unverletzlich ist, steht sogar im
Grundgesetz. Das heif3t, das Hausrecht der Wohngruppenleitung und die Hausordnung dtirfen
zum Beispiel nicht so weit gehen, dass die Leitung einfach so immer in dein Zimmer darf.

Betreuungsvertrage werden von einer Wohngruppe mit den Sorgeberechtigten geschlossen.
Sie legen fest, welche Angelegenheiten des taglichen Lebens die Betreuer*innen fiir jungen
Menschen regeln diirfen, zum Beispiel Entscheidungen tiber Impfungen, Unterschriften fur
schulische Angelegenheiten, Fotoerlaubnis oder Anmeldungen in einem Verein. Es ist wichtig,
dass diese Angelegenheiten im Betreuungsvertrag geregelt werden. Aber dort darf nichts ste-
hen, das unverhaltnismagig stark in deine Rechte eingreift. Vor allem muss bei der Aushand-
lung des Betreuungsvertrags auf dein Recht auf Mitbestimmung geachtet werden. Das heift,
je alter du bist, desto mehr muss deine Meinung bertcksichtigt werden, wenn es darum geht,
wie die einzelnen Sachen im Betreuungsvertrag geregelt werden.

Wir fordern! Aber!

Betreuungsvertrage sind nicht grundsatzlich
schlecht. Sie regeln, wie die WG mit deinen
Eltern zusammenarbeitet und schaffen somit
auch feste Verabredungen mit deinen Eltern.
Betreuungsvertrage dhneln dann den Voll-
machten, die die Wohngruppe von deinen
Sorgeberechtigten bekommt. Problematisch
wird es, wenn sich Wohngruppen dadurch
Handlungsspielraume verschaffen, die die gel-
tenden Rechte zu stark einschranken.

Regeln miissen immer verhandelbar
sein, nicht nur einmal im Jahr!

Keine Kontaktsperren beim WG-Einzug!

Keine Einschrankung von grundlegen-
den Rechten durch die Hintertur!

Weder Hausrechte noch WG-Regeln
durfen unsere Rechte verletzen!

Insiderwissen

Betreuungsvertrdge kénnen vor dem Einzug
durchaus von den Sorgeberechtigten verhan-
delt werden. Das hei3t, dass beispielsweise
einzelne Punkte des Vertrages gestrichen oder
auch spater geandert werden kénnen. Bei Fra-
gen hilft die Ombudsstelle in deiner Nahe.



Dein Recht auf

ARZTLICHE
BETREUUNG

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Kurz und Biindig

Du hast das Recht auf arztliche Betreuung,
wenn es dir nicht gut geht. Auch sollten deine
Beschwerden und Bedylirfnisse wahr- und
ernst genommen werden. Wenn du krank bist,
dann solltest du unterstiitzt werden, dass du
arztlich versorgt wirst, ohne dass du dich daftir
rechtfertigen musst.

Versuch trotzdem in die
Schule zu gehen, die
Beschwerden werden
weggehen.

Wenn du
Riickenschmerzen
hast, geh
spazieren.

Unser Recht erklart

Wir haben ein Recht auf arztliche Betreuung.
Das bedeutet, dass wir ein Recht darauf ha-
ben, bei Krankheit oder Verletzung medizi-
nische Hilfe zu bekommen. Wir haben einen
Anspruch auf eine angemessene Behandlung
durch Arzt*innen, damit unsere Gesundheit
geschutzt oder wiederhergestellt wird. Dieses
Recht umfasst zum Beispiel auch Vorsorgeun-
tersuchungen und Impfungen. Es sorgt dafiir,
dass niemand ohne medizinische Versorgung
bleiben muss, unabhangig von Herkunft, Ge-
schlecht oder sozialem Status. AuBerdem kén-
nen wir uns unsere Arzt*innen frei wahlen.

Was erwartest
du, was ich
jetzt mache?

Praxis-Check 13

Oft werden wir nicht ernst genommen, wenn es uns
nicht gut geht. Manchmal wollen wir zu einer Arzt*in
und das wird abgelehnt. Auch bei kleineren Situatio-
nen sehen die Betreuer*innen nicht ein, dass wir zu ei-
ner Arzt*in gehen wollen. In diesen Situationen werden
unsere Beschwerden heruntergespielt und nicht ernst
genommen. Wir erleben, dass Wohngruppen gegen un-
seren Willen Drogentests mit uns machen. AuBerdem
erleben wir hiufig, dass wir unsere Arzt*innen nicht
frei aussuchen diirfen, sondern uns die Wohngruppe
vorgibt, zu welchen Arzt*innen wir gehen sollen, auch
wenn wir uns bei denen vielleicht nicht wohlfthlen.

Aber!

Es gibt leider Situationen, in denen das Recht aus
verschiedenen Griinden eingeschrankt ist. Du
3) musst bei den meisten Arzt*innen eine Kranken-
e O versicherung haben, um behandelt zu werden.
Haufig gibt es, vor allem im landlichen Raum, auch
nicht genug Arzt*innen, die dir zu Wahl stehen.

Wir fordern!

Recht auf Arztbesuch, wenn wir das
wiinschen, ohne sich rechtfertigen
Zu mussen!

In der Regel entscheiden deine Sorgeberechtigten
Uber medizinische Behandlungen, weil sie die Ge-
sundheitssorge fur dich haben. Wenn du jedoch
alt und verstandig genug bist, die Bedeutung und
Folgen einer Behandlung zu verstehen, darfst du
selbst darliber entscheiden - das hangt nicht allein
von deinem Alter ab. Dann kénnen deine Sorgebe-
rechtigten nicht gegen deinen Willen bestimmen,
dass du dich nicht behandeln lasst. Das ist aber
nicht so leicht einzuschatzen und muss im Zweifel
Uber ein Gericht geklart werden.

Manche Probleme brauchen langer,
um erzahlt zu werden. Nehmt euch
auch dafiir die Zeit!

Wir wollen ernst genommen
werden bei gesundheitlichen Be-
schwerden!

Insiderwissen

Manchmal gibt es Wohngruppen, die mit be-
stimmten Arzt*innen und Therapeut*innen
zusammehnarbeiten, die musst du nicht neh-

men, wenn du das nicht méchtest. Deine
Betreuer*innen miissen dich dann trotzdem da-
bei unterstitzen, geeignete Menschen zu finden.
Wenn sie dir dabei nicht helfen, kannst du selber
im Netz recherchieren oder dich an eine Ombuds-
stelle wenden.
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Dein Recht auf

- | Wenn wir die WG verlassen wollen, erleben wir immer wieder, dass uns
Betreuer*innen fragen: Wohin gehst du? Mit wem gehst Du weg? Was
machst Du? Manchmal diirfen wir auch gar nicht raus gehen oder erst,
wenn wir unser Zimmer aufgerdumt haben. Oder es gibt sogar Aus-
gangsverbot als Strafe. Haufig wird uns gesagt: Inr miisst um diese oder
jene Uhrzeit wieder da sein - das wiirde im Jugendschutzgesetz stehen.

Aber im Jugendschutzgesetz stehen keine festen Zeiten, wie lange Kin-

der oder Jugendliche rausgehen dirfen. Dort steht, wo und bis wann

junge Menschen in welchem Alter einkehren diirfen, wenn sie ausgehen
. wollen. Ausgangszeiten sollten also mit uns ausgehandelt werden.

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Kurz und Blindig

Junge Menschen, die in Wohngruppen leben,
haben das Recht auf Ausgang. Kein Gesetz regelt
den Ausgang. Das muss also mit den Fachkraften
in den WGs immer ausgehandelt werden.

Du darfst erst
rausgehen, wenn
du dein Zimmer
aufgeraumt hast!

Unser Recht erklart

Das Recht auf Ausgang meint, dass wir die Wohngruppe grundsatzlich auch ver-
lassen und irgendwo anders hingehen diirfen. Wir missen nicht die ganze Zeit

in der WG sein. Ausgang ist wichtig, weil wir damit den Kopf freibekommen vom
Tag. Wir kdnnen Freund*innen treffen, Freizeitbeschaftigungen nachgehen, Hob-
bys ausleben oder wir bewegen uns.

Wohngruppen schrdnken den Ausgang und die Ausgangszeiten sehr gern mal
ein. Dann ist es schwer - flir uns junge Menschen - sich dagegen zu wehren. Uns
mit Ausgangsverbot zu betrafen ist wie ein Hausarrest, der eine Form des Frei-
heitsentzugs ist. Und auch mit Zustimmung ist Hausarrest nur in engen Grenzen
und mit guter Begriindung erlaubt, denn seelische Verletzungen und andere
entwirdigende MaBnahmen sind nicht erlaubt. Das steht im § 1631 BGB, Abs. 2.
Die WG kdénnte aber den Ausgang teilweise einschranken und liber Gesprache
mit dir versuchen eine L6sung zu finden.

Aber!

Ein Ausgang von 24 Stunden ist nicht ratsam. Die
Betreuer*innen haben die Aufgabe, sich um dein Wohl-
ergehen zu kimmern und sollen darauf achten, dass du
auch Zeit in der WG verbringst und dich nicht dauerhaft
auBerhalb der WG aufhaltst. Deine Betreuer*innen
haben eine so genannte Aufsichtspflicht, die sie nicht
verletzen diirfen. Das hei3t, Betreuer*innen muissen auf
junge minderjahrige Menschen besonders achten.

Die Aufsichtspflicht gilt rund um die Uhr und es ist
wichtig, dass keine Gefahr fiir dich entsteht. Wenn
deine Eltern das Sorgerecht haben, dann sind auch
deine Eltern bei diesen Entscheidungen zu beteiligen.
Die Sorgeberechtigten diirfen durch das Aufenthalts-
bestimmungsrecht Zeiten festlegen, zu denen junge
Menschen wieder zu Hause sein mussen. Das sollte
zwar altersgerecht sein und mit den Jugendlichen
ausgehandelt werden, aber es ist nicht rechtswidrig,
wenn die Einrichtungen Ausgehzeiten festlegen.

Insiderwissen

Es gibt kein Gesetz, dass Ausgangszeiten grundsatzlich
regelt. Es gibt einige Gesetze, die aber Teile dazu
regeln. Nach § 1687 BGB steht es den Erzieher*innen
zu, Angelegenheiten des taglichen Lebens zu regeln.
Allerdings ist das eine Aushandlungssache mit dir,
denn nach Artikel 12 UN-Kinderrechtskonvention
sollen Erwachsene bei Entscheidungen fiir Kinder und
Jugendliche den Willen des Kindes berlicksichtigen.

Im & 4 und § 5 Jugendschutzgesetz (JuSchQC) stehen
Zeiten, wann sich junge Menschen in Gaststatten und
Tanzveranstaltungen aufhalten kénnen. Manchmal
gibt es auch spezielle Regeln in einigen Stadten und
Gemeinden.



Kurz und Biindig

Du hast ein Recht darauf, eine
Vertrauensperson zu allen Gesprachen
in Amtern mitzubringen wie zum
Beispiel. das Hilfeplangesprach. Das
kann zum Beispiel ein*e Freund*in
sein oder ein Geschwisterteil.

Unser Recht erklart

Wir haben das Recht auf einen
Beistand. Das bedeutet, dass wir immer,
wenn wir in schwierigen Situationen
Unterstlitzung brauchen, jemanden
mitnehmen kénnen, der auch dazu
gelassen werden muss. Wenn wir zum
Beispiel zu Amtern, ans Gericht oder zu
Hilfeplangesprachen nicht alleine gehen
wollen, kdnnen wir uns eine Person
unseres Vertrauens mithehmen -

zum Beispiel unsere Eltern, Sozial-
arbeiter*innen oder Freund*innen. Der
Beistand kann uns dabei helfen, zu
unserem Recht zu kommen, kann uns
mental unterstiitzen oder uns dabei
helfen, Dinge zu verstehen.

Dein Recht auf einen

BEISTAND

Du kannst zwar
jemanden
mitbringen, aber
die Person darf

nichts sagen.

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du kannst hier nicht
einfach jemanden
mitbringen.

Die Entscheidung
liegt bei uns, dem
Jugendamt. Da hilft dir
auch kein Beistand.

Das sind
hier vertrauliche
Angelegenheiten,
da diirfen nur
direkte Beteiligte
dabei sein.

Praxis-Check

Wenn man in einer Wohngruppe lebt, finden regelmaBig Hilfeplangesprache oder andere
Gesprache mit unterschiedlichen Fachkraften statt. Bei einem Hilfeplangesprach sind oft viele
Fachkrafte dabei, zum Beispiel vom Jugendamt und aus der Wohngruppe. Manchmal sind
auch Elternteile, ein Vormund*in und die Leitung der Wohngruppe dabei. Manche von uns
machen sogar die Erfahrung, dass alle Fachkréfte auf einer Seite des Tisches sitzen und wir
allein auf der anderen. Oft werden uns Fragen gestellt, mit denen wir Gberfordert sind. Dadurch
fihlen wir uns haufig allein gelassen und gestresst. Dass wir ein Recht darauf haben, jemanden
oder einen Gegenstand zum Hilfeplangesprach und auch zu anderen Terminen mitzunehmen,
der uns unterstiitzen kann, wissen die meisten von uns nicht. Wenn wir in der Wohngruppe
fragen, ob wir zum Beispiel einen Freund oder ein Geschwisterteil mitbringen dirfen, wird uns
das verboten, weil es die Person nichts angehen wiirde, was im Hilfeplangesprach besprochen
wird. Dabei geht es doch im Hilfeplangesprach und auch bei anderen Terminen um uns und
deshalb sollten wir entscheiden durfen, wer mit dabei ist. Es wiirde uns helfen, dass wir uns
weniger allein flihlen. Es ware jemand da, der uns unterstiitzen kann, wenn wir nicht mehr
weiter wissen. Auch ein Gegenstand kann helfen, sich starker zu flihlen. Aber auch da erleben
wir, dass die Erzieher*innen sagen: »Pack das weg, das lenkt dich nur ab.«

Aber!

Das Gesprach darf durch den Beistand
nicht gestért werden. Es gibt Personen die
bei bestimmten Gesprachen dabei sein
mussen (zum Beispiel das Jugendamt

bei Hilfeplangesprachen).
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wenn zusatzliche Personen bei

Gesprachen dabei sein sollen

(zum Beispiel Praktikant*innen)! é N
/

Wir fordern!

Wir fordern Aufklarung lber das
Recht, eine Vertrauensperson zu
Gesprachen mitbringen zu durfen!

Wir fordern Gesprache
auf Augenhoéhe (das heif3t
gegenseitiger Respekt)!

Wir wollen gefragt werden,

Insiderwissen

Wenn du tatsachlich einmal in die Situation
kommst, dass jemand, den du bei wichtigen Ge-
sprachen unbedingt dabeihaben mdchtest, nicht
mit reindarf, kannst du dich auf den § 13 SGB X und

den §10a SGB VIl berufen. Es gibt dazu auch eini-
ge Rechtsgutachten, die du einfach online finden
kannst. Nimm sie vielleicht als Argumentation ein-
fach mit. Du kannst dich dartiber auch beschweren
und dich an eine Ombudsstelle wenden.
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Dein Recht auf

BETEILIGUNG

Praxis-Check

Meistens erleben wir jedoch das genaue Gegenteil. Es gibt in den

Einrichtungen schon vorgeschriebene Hausordnungen und Regeln,
welche unterschrieben werden missen, um in der Wohngruppe
leben zu durfen. Das gleiche gilt auch fiir vorher ausgehandelte
Vertrage (beispielsweise zum Taschengeld oder zu Medien), welche
unser Leben sowie unseren Alltag stark einschranken. Wenn wir das
nicht unterschreiben wollen, gibt es entsprechende Konsequenzen
(zum Beispiel diirfen wir unser Handy gar nicht nutzen). Wenn tber
Regeldnderungen gesprochen wird, haben wir meistens keine
Moglichkeit unsere Meinung frei mit einzubringen. Wir haben

nicht das Geflihl eines freien Willens und unser Alltag sowie unser
zukilinftiges Leben wird vorbestimmt, ohne uns mit einzubeziehen.

Kurz und Biindig

Du sollst an allen dich betreffenden
Entscheidungen beteiligt werden. Beteiligung
muss deinem Alter angemessen sein. In
welcher Form du beteiligt werden musst,

ist aber nicht genau festgeschrieben.

Unser Recht erklart

Die Méglichkeit, an uns betreffenden
Entscheidungen beteiligt zu werden,

ist ein wichtiges Grundrecht. Dadurch

filhlen wir uns ernst genommen, geachtet
und lernen, verantwortlich zu handeln.
Beteiligung ist unabhangig von Alter und
Entwicklung maéglich. Der Umfang dessen,
was wir tatsachlich mitbestimmen kénnen,
nimmt wenn wir alter werden stetig zu.
Mitzubestimmen heiBt auch, Verantwortung
zu haben. Wenn ihr uns vertraut und etwas
zutraut, lernen wir auch, uns selbst zu
vertrauen. Mitbestimmung heiBt nicht, dass
jeder Wunsch, den Kinder oder Jugendliche
auBern, erfullt wird. Mitbestimmung findet
dort ihre Grenzen, wo deine eigene Gesundheit
oder die Rechte anderer verletzt werden.

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du kannst doch gar
nicht einschatzen,
was wirklich wichtig
ist. Werd erstmal
erwachsen.

Wenn wir immer
alle mitreden
lassen wiirden,
kamen wir ja nie zu
Entscheidungen.

In deinem Alter
hatte ich auch noch
nichts zu sagen
und mir hat’s auch
nicht geschadet.

Wir fordern!

Vertraut uns mal!

Lasst uns bei allen Regeln
mitbestimmen!

Lasst uns bei Ausgangszeiten
mitbestimmen!

Lasst uns mitbestimmen,
bei wem wir medizinisch
behandelt werden!

Aber!

Du sollst an Entscheidungen beteiligt werden. Was
»beteiligt« genau bedeutet, steht aber meistens
nirgendwo. Es kann bedeuten, dass man lediglich
deine Meinung anhért, ohne dass das irgendeinen
Einfluss hatte (Alibi-Teilhabe). Es kann aber auch
bedeuten, dass ein festes Budget zur Verfiigung
steht und Ferienfahrten selber gebucht werden
koénnen (Selbstbestimmung). In beiden Fallen bist
du beteiligt. Aber ernsthafte Beteiligung setzt
voraus, dass deine Meinung nicht nur angehort,
sondern auch berticksichtigt wird und dass dir
verstandlich erklart wird, warum deine Meinung
berucksichtigt wurde oder auch nicht.

Das heif3t: Beteiligung musst du einfordern.

Du hast ein Recht darauf. Du wirst dabei
wahrscheinlich auf Widerstande stoBen. Du
kannst dich mit anderen zusammenschlieBen.
Du musst manchmal auch nerven. Du kannst dir
Unterstutzung holen.

Insiderwissen

Die wachsende Fahigkeit und das wachsende Be-
durfnis des Kindes oder des Jugendlichen zu selb-
standigem, verantwortungsbewusstem Handeln
fuhrt dazu, dass du ab 14 Jahre eigene Antrage

beim Familiengericht einreichen kannst und dass
du ab 15 Jahre eigene Hilfeantrage beim Jugend-
amt stellen kannst. Du musst dazu nicht unbedingt
deine Eltern fragen. Das Jugendamt muss aber
deine Eltern liber den Antrag informieren.
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Dein Recht auf

DISKRIMINIERUNGS-
FREIHEIT

Kurz und Biindig

Dieses Recht sagt, dass es keine
Abwertung oder negative Behandlung
geben darf, nur weil jemand bestimmte
Merkmale - zum Beispiel eine dunkle
Hautfarbe oder ein Kopftuch - hat oder
Teil bestimmter Gruppen - zum Beispiel
ein Madchen, jlidisch oder schwul - ist.

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Das war doch
nur Spaf3, nimm
das doch nicht
so ernst.

Ich finde, du
Ubertreibst
total. Das war
doch nicht so
schlimm.

Warum sollen
wir jetzt hier alles
andern, nur weil du
dich nicht wohlfiihlst,
so wie wir reden.

o Y o
Unser Recht erklart

Mit Diskriminierung meint das Gesetz
alle Ungleichbehandlungen durch
Herkunft, Geschlecht, Ethnie, Religion,
Sexualitat, Weltanschauung, Alter oder
Behinderung. Dabei ist es egal, ob die
Diskriminierung gewollt war oder nicht.

Du benimmst
dich nur so, weil

du aus Syrien
kommst.

Praxis-Check

)

Wir erleben und héren leider immer mal wieder, dass der Schutz vor Diskriminierung in der
Jugendhilfe nicht oder kaum passiert. Hier sind ein paar Beispiele, die wir gesammelt haben:

Muslimische Kinder werden angelogen, dass in dem Fleisch, dass sie essen, kein Schwein

ist. Jemand wird rassistisch beleidigt und die Fachkrafte sagen nichts, obwohl sie daneben
stehen. Jemand hort unglaublich laut Musik, die Frauen, Schwule oder Auslander angreift und
Fachkrafte ignorieren es. Ein Teenager, der sich als mannlich identifiziert, wird gezwungen
sein Bekleidungsgeld fiir Frauenkleidung auszugeben, nur weil er als biologische Frau geboren
wurde. Den Madchen in der WG wird viel weniger zugetraut als den Jungs.

Diskriminierung kann sehr viel bedeuten und leider passiert auch viel davon in der Jugendhilfe.

Wir finden es traurig, dass junge Menschen, die eh schon durch eine schwere Zeit gehen und

viel Pech im Leben hatten, jetzt auch noch in Einrichtungen, die vom Staat finanziert werden,
Diskriminierung erleben. Das darf nicht sein. Jede Diskriminierung ist zu viel. Auch weil der Anteil
an Menschen aus Gruppen, die oft Diskriminierung erleben, in der Jugendhilfe sehr hoch ist.

Wir fordern!

Dass Erwachsene eingreifen, wenn sie mit-
kriegen, dass jemand diskriminiert wird!

Dass ihr euch zu Diskriminierung
informiert und weiterbildet und diese
Informationen an uns weitergebt!

Dass ihr Aufgaben, Zuspruch, Vertrauen,
Strafen, Lob und Unterstiitzung nicht
danach ausrichtet, welchen Gruppen wir
zugehoren, sondern uns als Personen seht!

Dass ihr mit uns sprecht und versucht,

uns als Menschen zu verstehen,

anstatt Probleme nur mit Gruppenzu-
gehorigkeiten »weg zu erklaren« - Wir sind
immer komplexer als das!

Dass Erwachsene uns helfen, uns mit
unserer Identitat zu beschéaftigen!

Aber!

Viele Menschen haben auch unbewusste
Vorurteile und sind gar nicht richtig
daruber aufgeklart, was alles
diskriminierend sein kann. Es ist total
wichtig, Diskriminierungen anzusprechen,
wenn sie dir auffallen und selbst darauf zu
achten, andere nicht zu diskriminieren.

Insiderwissen

Deutschland und die Bundeslander haben
oft Stellen, an die man sich wenden kann,
um als Opfer von Diskriminierung Hilfe

zu bekommen. Du findest sie, wenn du
nach Antidiskriminierungsstellen - oder
Beauftragten in deinem Bundesland im
Internet suchst.

Die Zentralen fir politische Bildung haben
sogar oft ein Angebot, bei dem man fir
wenig Geld Blicher und andere Materialien
zu diesem und ahnlichen Themen bestellen
kann. Das lohnt sich oft und vieles davon ist
auch kindgerecht.




Dein Recht auf

FREIE ENTFALTUNG
DER PERSONLICH-
KEIT UND SEXUELLE

Praxis-Check

Manche von uns machen die Erfahrung, nicht so akzeptiert zu werden, wie sie sind. Vor
allem altere Betreuer*innen haben oft wenig Verstandnis dafir, dass junge Menschen
in manchen Dingen einfach anders ticken als sie und andere Interessen und Vorstellun-
gen vom Leben haben. Auch beim Thema Sexualitdt machen manche von uns schlech-
te Erfahrungen in der Wohngruppe. Viele junge Menschen outen sich, um sich nicht
mehr verstecken zu mussen und sich wohler zu fiihlen. Leider ist die Gesellschaft oft
noch nicht ausreichend darauf vorbereitet und nimmt das Outing nicht ernst. Das kann
dazu flhren, dass sich die jungen Menschen ausgegrenzt flihlen. Manche von uns, die
zum Beispiel trans sind, erleben, dass sie von Betreuer*innen oder Mitbewohner*innen
bewusst nicht mit ihrem neuen Namen und den neuen Pronomen angesprochen wer-
den. Wir verstehen, dass es gar nicht so leicht ist, sich an etwas Neues zu gewdéhnen,
aber es ist wichtig, es ernsthaft zu versuchen. Da die Betreuer*innen in den Wohngrup-
pen die direkten Ansprechpersonen und eine wichtige Stiitze sind, sollte ihre Reaktion
auf das Outing positiv und unterstitzend sein. Sie sollten den jungen Menschen so ak-
zeptieren wie er ist und lieber Fragen stellen, anstatt zu urteilen. Am wichtigsten ist es

SELBSTBESTIMMUNG

Kurz und Biindig

Du hast ein Recht auf freie Ent-
faltung deiner Persoénlichkeit
und auf sexuelle Selbstbestim-
mung. Du darfst so leben, wie
du es mdchtest und lieben, wen
du willst. Niemand darf wegen
seiner Personlichkeit, sexuellen
Orientierung oder wegen seines
Geschlechts ausgegrenzt und
schlecht behandelt werden.

Unser Recht erklart

Wir haben ein Recht darauf, unsere Persénlichkeit frei zu entfalten. Das heiBt, wir dlirfen uns zum
Beispiel so anziehen, wie wir méchten, die Musik horen, die wir wollen und unseren persénlichen
Interessen und beruflichen Vorstellungen nachgehen. AuBerdem haben wir das Recht, Uiber
unsere eigene Sexualitat zu bestimmen. Das hei3t, wir dlirfen entscheiden, wen wir lieben, mit
wem wir zusammen sein moéchten und welchem Geschlecht wir uns zugehérig fuhlen. Niemand
von uns darf zum Beispiel wegen des Kleidungsstils oder weil die Person zum Beispiel schwul,
lesbisch oder trans ist, schlechter behandelt und ausgegrenzt werden. Andere mussen nattrlich
nicht so denken und flihlen wie wir, aber sie mlissen es akzeptieren.

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Das gibt es
gar nicht.

Das ist nur
eine Phase.

Fir mich wirst du immer
(alter Name) bleiben.

zuzuhéren, da zu sein und jede sexuelle Orientierung und Identitat zu respektieren.

Wir fordern!

Dass wir so akzeptiert werden, wie wir
sind. Egal welchem Geschlecht wir uns
zugehorig fihlen und wen wir lieben!

Dass es akzeptiert wird, wenn wir unsere
Pronomen und Namen andern mochten!

Dass keine gemeinen Kommentare dar-
uber gemacht werden, wie wir sind und
aussehen!

Dass Veranderungen auch einfach mal
hingenommen werden und wir uns nicht
fur alles erklaren mussen!

Dass sich Fachkrafte zu sexuellen Orien-
tierungen und Geschlechtsidentitaten
weiterbilden!

Aber!

Das Recht auf freie Entfaltung der Personlich-
keit und sexuelle Selbstbestimmung endet
da, wo es jemanden verletzt oder schadet.
Zum Beispiel, wenn jemand gezwungen
wird, etwas zu tun, oder wenn Kinder und
Jugendliche vor sexualisierter Gewalt oder
gefahrlichen Situationen geschitzt werden
mussen. Es gibt auch Regeln, die sagen, dass
bestimmte Dinge erst ab einem bestimmten
Alter erlaubt sind.

Insiderwissen

In den letzten Jahren hat das Recht auf die
freie Entfaltung der Persénlichkeit an Bedeu-
tung gewonnen, um vor Diskriminierung und
die Vielfalt von Identitaten zu schitzen. Am
01. November 2024 ist in Deutschland das
Selbstbestimmungsgesetz in Kraft getreten.
Es erlaubt dir, selbst zu entscheiden, wel-
ches Geschlecht und welchen Vornamen

du haben mdchtest. Du kannst das einfach
beim Standesamt anpassen lassen, ohne
dass du extra eine*n Arzt*in oder ein Gericht
dafiir brauchst. Bis zum Alter von 14 Jahren
brauchst du daflr aber die Zustimmung dei-
ner Sorgeberechtigten.
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Dein Recht auf

GEDANKEN, ‘-
GEWISSENS-

FREIHEIT

Kurz und Blindig

Du darfst denken und glauben,
was du willst!
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Unser Recht erklart

»Die Gedanken sind frei« - das gilt auch fur
uns. Wir diirfen denken, was wir wollen. Auch
wir haben ein Gewissen und das leitet unser
Handeln. AuBerdem durfen wir einen Glauben
haben und diesen leben. Wir sind zwar noch
nicht erwachsen, haben aber trotzdem
Grundrechte. Dazu gehort, dass wir eigene,
auch religiése, Uberzeugungen haben dirfen.

UND RELIGIONS-

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Uberlasse
das Denken
dem Herrn.

Ihr habt doch alle
keine Ahnung.

Aber das steht in

der Hausordnung,
dass du das nicht
darfst.

Praxis-Check

In unseren Einrichtungen erleben wir aber, dass wir

nicht immer ernst genommen werden. Uns werden
Uberzeugungen abgesprochen - wir hitten angeblich keine
Ahnung, uns fehle Lebenserfahrung. Wir kénnten

gar nicht abschéatzen, was unsere Uberzeugungen fir

andere bedeuten.

Und wir erleben, dass kaum jemand bereit ist, mit uns
ernsthaft politisch zu diskutieren. Haufig werden unsere
Rechte einschrankt. Zum Beispiel schranken Gruppenzeiten
oder Essensregeln uns ein, wenn wir unsere Religion
ausleben wollen. Dabei haben wir ein Recht darauf.

Wir fordern!

Wir wollen mehr unterstitzt werden
bei der Austibung unserer Religion!

Wir fordern Respekt flir unseren
Glauben. Wir wollen frei denken und
handeln durfen!

Nehmt uns ernst mit unseren Gedan-
ken und Ansichten und gebt uns Raum,
uns miteinander darliber auszutau-
schen. Nehmt euch Zeit flir Gesprache!

Wenn wir Diskriminierung erfahren,
wollen wir ernst genommen werden
und dartiber sprechen drfen.

'/‘\/
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Aber!

Betreuer*innen sind naturlich auch daftir da,
dich zu schitzen. Und du darfst auch mit
deinen Uberzeugungen niemanden
diskriminieren oder verletzen.

Dein Recht auf Gedanken, Gewissens- und
Religionsfreiheit kann nur dann eingeschrankt
werden, wenn sonst die Rechte anderer
Personen missachtet werden oder die
Einschrankung notwendig ist, um

andere, genauso wichtige Rechte
von dir, zu schiitzen.
NS
.
\o

Insiderwissen
Religionsmundig bist du ab 14 Jahren, das heiBt

ab diesem Alter kannst du selbst auswahlen,
welcher Religion du dich zugehdérig flhlst -
ohne die Zustimmung deiner Eltern.



Dein Recht auf

Kurz und Blindig Steht zwar im Gesetz,
Das Recht auf Erndhrung sagt, dass du zu aber wir horen:

jeder Zeit einen freien Zugang zu Nahrung
haben sollst. Es soll eine groB3e Vielfalt an
Nahrungsmitteln da sein. Ernahrung hat aber
auch gleichzeitig etwas mit dem eigenen
Korper (zum Beispiel dem Gewicht) und der
eigenen Gesundheit zu tun. Ein sensibler
Umgang muss gegeben sein.

Bei dir sieht
man schon Haut

und Knochen. Das
ist nicht gesund.

Unser Recht erklart

Viele von uns werden von den Einrichtungen
versorgt. Das Essen, was uns zur Verfligung
gestellt wird, muss »gesund« sein, das hei3t

es darf uns nicht krank machen, sondern soll
eine gute Entwicklung unseres Korpers er-
moglichen. Das Essen muss genug sein und
wir duirfen nicht hungern. Und das Essen muss
ausgewoden sein, das heiBt es darf nicht ein-
seitig oder eintdnig sein. Nahrungszusatze,
Geschmacksverstarker, viel Fett und viel Zucker
sind sicher keine »gute Erndhrung«. Stattdes-
sen sollen frische Nahrungsmittel sowie Obst
und Gemuse genutzt werden. Und ansonsten
gilt: wir haben das Recht, uns so zu ernahren,
wie wir das wollen, solange das unserer Ge-
sundheit nicht schadet. Das bedeutet auch,
dass wir das Recht haben, auch mal nichts

Zu essen, wenn wir satt sind, solange bei uns
keine Gefahr der Mangelerndhrung oder einer
Essstoérung vorliegt.

Wenn du weiter
SO wehig isst,

kommstduin
die Klinik.

Praxis-Check

In den Einrichtungen, in denen wir leben, wird das Recht

auf gesunde Erndhrung haufig nicht umgesetzt. Frisches
Obst und Gemiise stehen nicht jeden Tag auf dem Tisch.
Teilweise bekommen wir sehr billige (und damit haufig auch
nicht gesunde) Lebensmittel. In manchen Einrichtungen
kénnen wir nicht mitentscheiden was es zu essen gibt

oder wann gegessen wird. Manchmal wird keine Ricksicht
auf Essgewohnheiten, Allergien oder Unvertraglichkeiten
genommen. Haufig reicht das Essen auch nicht, um satt zu
werden oder wir werden dafiir kritisiert, dass wir zu viel oder
zu wenig essen. In vielen Einrichtungen werden SiiBigkeiten
eingezogen und zugeteilt.

?

Aber!

Die Betreuer*innen haben eine Flirsorgepflicht,
dass du ausreichend isst. Aber ausreichend ist
naturlich personenabhangig. Wenn Handlungs-
bedarf besteht und die Betreuer*innen sich
Sorgen machen, dann sollen sie sensibel und
vorsichtig damit umgehen und dir Hilfe holen.
Manchmal missen sie unter bestimmten Um-
standen handeln.

Insiderwissen

Im Zusammenhang mit Erndhrung stehen auch
Essstérungen. Man sollte aber nicht immer gleich
alles auf eine Essstérung schieben, es gibt viel-
faltige Ursachen fir ein anderes Essverhalten. Es
ist wichtig, genau zu beobachten, ohne voreilige
Schlisse zu ziehen. Man sollte sich vorher genau
informieren und beraten lassen. Es gibt auch Er-
nahrungsberatungsstellen.




Kurz und Biindig

Du hast ein Recht darauf, vor Gewalt in der Er-
ziehung geschilitzt zu werden. Du darfst weder

koérperlich noch seelisch verletzt werden. Wenn

du Gewalt erlebst, musst du ernst genommen
werden. Einrichtungen wie das Jugendamt
miulissen schitzend eingreifen, weil sie das so
genannte staatliche Wachteramt austiben.

Unser Recht erklart

Das Recht auf gewaltfreie Erziehung bedeutet, dass Erwachsene, wie unsere Eltern,

Lehrer*innen und auch unsere Betreuer*innen

Dein Recht auf

GEWALTFREIE
ERZIEHUNG

UND SCHUTZ
VOR GEWALT

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du bist schon
alt genug, um
Warum hast das zu klaren.
du nicht
schon eher

was gesagt?

Du wiegst doppelt so
viel wie ich. Du brauchst
dich nicht beschweren,
dass jemand anderes
mehr essen will, du isst

selbst zu viel.

in der Wohngruppe, uns niemals schlagen oder

uns weh tun durfen. Das nennt man auch physische Gewalt. Auch psychische Gewalt, wie
Schreien oder Beleidigen, ist verboten. Das hei3t Recht auf gewaltfreie Erziehung und steht
im § 1631 Abs. 2 BGB. Stattdessen miissen sie uns mit Respekt behandeln, freundlich mit uns
sprechen und uns dabei helfen zu lernen und zu verstehen, was falsch und richtig ist. Es geht
darum, dass wir uns sicher und wohlfiihlen, damit wir gut aufwachsen kénnen und vor Gewalt

geschutzt werden. Das steht im §19 in den UN

-Kinderrechtskonventionen.

Praxis-Check

22/

Wir erleben, dass Betreuer*innen gar nicht oder zu wenig eingreifen, wenn wir Gewalt von
Mitbewohner*innen erfahren, das heiBt sie schiitzen uns nicht ausreichend vor Gewalt ande-
rer. Manchmal haben wir auch das Geflihl, dass Betreuer*innen es nicht ernst genug nehmen,
wenn andere junge Menschen handgreiflich werden, vor allem dann, wenn sie noch sehr jung
sind. Uns wird dann oft gar nicht richtig zugehoért oder gesagt, dass wir alt genug sind, um das
allein zu klaren. Wir erleben auch, dass Betreuer*innen uns gegentber laut werden, nicht zu
eigenen Fehlern stehen und die Schuld ohne Grund manchmal sogar auf uns schieben. Manche
von uns haben auch schon gemeine Kommentare zu ihrem Aussehen und ihrer Figur bekom-
men. Zum Beispiel, dass sie zu diinn oder zu dick seien und sich deshalb regelmaBig vor den
Betreuer*innen wiegen mussten. Auch das ist psychische Gewalt. Kérperliche Gewalt erleben
wir von Betreuer*innen zum Beispiel dann, wenn jlingere Kinder nicht héren wollen und die
Betreuer*innen sie dann am Arm packen und wegziehen.

Wir fordern!

Dass wir direkt ernst genommen
werden, wenn wir Gewalt erfahren und
es hicht mehrmals ansprechen miuissen!

Dass Betreuer*innen aktiv darauf
achten, dass es uns kérperlich und
seelisch gut geht!

Die Méglichkeit, mit Betreuer*innen auch
vertraulich unter vier Augen liber Gewal-
terfahrungen sprechen zu kénnen, ohne
Angst haben zu miissen, dass andere da-
von erfahren, wenn wir das nicht moéchten!

Dass sensible Themen die uns personlich
betreffen, nicht vor allen anderen
angesprochen werden!

Gewaltschutzkonzepte, die gelebt werden!

Dass Fachkrafte sich zum Thema Gewalt
und zu den verschiedenen Formen
weiterbilden!

Dass Betreuer*innen sensibler mit Themen
umgehen, die unser Gewicht betreffen!

Dass Betreuer*innen uns respektvoll ge-
genubertreten und unsere Wiirde achten.

Aber!

Wenn du oder andere in Gefahr sind, zum Bei-
spiel wenn du dich selbst oder andere verletzt
oder in Gefahr bringst, kann es nétig sein, dich
vorlibergehend zum Schutz festzuhalten. Das
kann auch fir Situationen gelten, in denen du
dich in einer gefahrlichen Situation befindest.
Es gibt auch sogenannte freiheitsentziehende
MaBnahmen, welche dich zum Beispiel daran
hindern, einen bestimmten Ort zu verlassen,
wenn das gefahrlich fiir dich oder flur andere
ware. Diese MaBnahmen diirfen aber nur mit
einer richterlichen Erlaubnis und unter stren-
gen Regeln angewendet werden. Dabei wird
dein Recht auf Schutz vor Gewalt und der
Auftrag, dich und andere zu schiitzen gegen-
einander abgewogen. Dabei muss immer dar-
auf geachtet werden, dass diese MaBnahmen
nur als allerletzte Moéglichkeit und zu deinem
Schutz genutzt wird.

Insiderwissen

Studien zeigen, dass Kinder, die ohne Gewalt
erzogen werden, besser lernen, weil sie sich
sicher fuihlen. Sie sind weniger aggressiv, weil
sie lernen, Konflikte friedlich zu I6sen. AuBBer-
dem kénnen sie ihre Geflihle besser kontrol-
lieren und haben weniger psychische Pro-
bleme. Das Recht auf gewaltfreie Erziehung
schutzt also nicht nur das Wohl der Kinder,
sondern hat auch positive Auswirkungen auf
die Gesellschaft.
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Dein Recht auf

INFORMATIONS-
FREIHEIT

Kurz und Blindig

Jeder junge Mensch hat das Recht, sich
Uiber Themen zu informieren, fir die es
sich interessiert. Das Internet ist als groB-
ter Sammelpunkt von Informationen
sehr wichtig, um sich schnell und einfach
Wissen zu holen und Informationen zu
besorgen. Dieses Recht auf Informations-
freiheit beinhaltet also auch den Zugang
zum Internet.

Unser Recht erklart

Wir haben das Recht auf Informations-
freiheit. Das heiB3t, dass wir uns selbst eine
Meinung bilden und uns Infos holen diir-
fen, zum Beispiel aus Blichern, Zeitungen,
dem Internet oder den Sozialen Medien.
Uns muss es ermdglicht werden, Zugang

zu wichtigen Nachrichten und Wissen zu
bekommen, damit wir verstehen, was in
der Welt abgeht. Naturlich gibt’s da auch
Grenzen, zum Beispiel wenn Inhalte gewalt-
voll oder gefahrlich sind. Aber grundsatzlich

gilt: Wir haben das Recht, informiert zu sein.

Ihr sollt euch auf

wichtige Sachen zu instabil, wenn
fokussieren und nicht alle das Passwort
auf Unwichtiges! bekommen.

A

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Wenn du dein Handy
behalten willst, wird das
W-Lan Passwort geandert
oder aus gestellt!

Das W-Lan wird

Wenn du W-Lan
brauchst, dann
nimm doch den
Gruppenrechner.

Du machst doch eh
nichts anderes und
bist den ganzen Tag
am Handy!

Praxis-Check

In unseren Einrichtungen erleben wir, dass das Internet vor allem als Gefahr ge-

sehen wird - als Gefahr vor negativen Einfliissen oder als Gefahr vor Spielslichten.
Betreuer*innen in den Einrichtungen haben haufig keine Vorstellung davon, was das
Internet fiir uns bedeutet. Wir leben und pflegen auch Freundschaften im Netz. Und
Computerspiele sind auch Formen von Gemeinschaft und Spiel. In den Einrichtungen
sind kaum technisch hochwertige Computer zu finden, meist gibt es nicht fiir jede*n
von uns ein Gerat, sondern fir alle eins. Das behindert uns auch bei Hausaufgaben,
beim Lernen oder der Nachhilfe. Wenn Gerate und Internet ausreichend zur Verfii-
gung stehen, werden sie als Strafe weggenommen oder unsere Medienzeiten e

werden eingeschrankt. Haufig erleben wir, dass auch unsere Handys als Strafe
eingezogen werden und teilweise von den Betreuer*innen durchsucht werden.

Dabei haben wir ein Recht auf Informationsfreiheit und Privatsphare.

Wir fordern!

Die Wohngruppe ist unser zuhause, also
sollten wir mitbestimmen diirfen!

Keine willkurlichen Handy-, W-Lan- und
Medienzeiten! Wir wollen diese Zeiten
und die Nutzung gemeinsam aushandelin!

Wir haben dieses Recht, auch wenn wir
unsere Pflichten nicht erflllen!

Bezieht euch nicht immer auf die Haus-
ordnung. Handelt sie gemeinsam mit uns
aus!

lhr kénnt nicht ausreichend wissen, was
flr uns wichtig und nicht so wichtig ist!

Lasst uns gemeinsam entscheiden, was
uns unterstitzen wiirde!

Aber!

Artikel 17 der UN-Kinderechtskonvention
schreibt vor, dass Minderjahrige besonders ge-
schutzt werden miussen - das darf aber nicht
dazu flihren, dass Kindern und Jugendlichen
der Zugang zum Internet verboten wird, son-
dern du lernen solltest damit umzugehen. In-
formationsfreiheit ist nur dann eingeschrankt,
wenn es um den Jugendschutz, zum Beispiel
mit Blick auf gewalttatige Inhalte geht oder
auch um den Schutz der persénlichen Daten
anderer Personen oder um vertrauliche Doku-
mente geht.

Insiderwissen

Fur dich es wichtig, zu lernen, mit dem
Internet umzugehen, um es genauso gut zu
kénnen wie deine Freund*innen, die bei ihren
Familien aufwachsen. Fir dich ist es wichtig,
dass du das Internet kennenlernst. Das hat

auch etwas mit gleichberechtigter Teilhabe
zu tun. Viele Informationen tiber dich werden
in einer Akte beim Jugendamt und auch in
deiner Einrichtung gesammelt. Du hast ein
Recht darauf, diese Akte zu lesen (§ 25 SGB X),
solange diese Informationen dich betreffen
und die Daten Anderer nicht verletzt werden.

.-§




Kurz und Biindig

Das Recht auf Kontakt zur Familie sagt, dass
dir ermoglicht werden soll, deine Familie zu
sehen oder mit ihr zu sprechen, wenn du das
mochtest.

Unser Recht erklart

Anders als friiher ist die stationare Kinder-

und Jugendhilfe nicht nur fiir Kinder und
Jugendliche, die keine Eltern mehr haben.
Viele von uns haben Eltern, bei denen wir

aber aus verschiedenen Griinden nicht mehr
leben kénnen oder wollen. Wir haben aber
das Recht, zu lhnen Kontakt zu halten, auch,
wenn Sie kein Sorgerecht mehr fiir uns haben.
Und auch dann, wenn Sie uns aus der Sicht der
Betreuer*innen »nicht guttunc.

Das bedeutet aber nicht, dass wir Kontakt
haben miissen. Entscheidend ist, ob wir den
Kontakt haben wollen oder nicht.

Dein Recht auf

KONTAKT
‘ZUR FAMILIE

32 m

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du lebst dich hier
erstmal ein und dafiir
ist es besser, wenn du

keinen Kontakt hast.

Deine Familie
ist nicht

gut fiir dich.

Wenn du deinen
Dienst nicht machst,
lassen wir dich am
Wochenende nicht
nach Hause.

Praxis-Check 33

In unseren Einrichtungen erleben wir aber, dass der Kontakt zu unserer Familie oft
nicht geférdert wird. Es wird so getan, als ob wir sie nicht brauchten, weil es ja jetzt die
Wohngruppe gibt. Oft dirfen wir nicht auf Wunsch, sondern nur zu bestimmten Zeiten
mit unseren Familien telefonieren - manchmal legen die Betreuer*innen sogar fest, wer
als »Familie« gilt. Das wollen wir aber selbst entscheiden. Denn manchmal nennen wir
auch Menschen Familie, die gar nicht leiblich mit uns verwandt sind.

In vielen Fallen wollen unsere Betreuer*innen entscheiden, ob wir unsere Familie auch
Uber Nacht oder am Wochenende besuchen diirfen. Sie nennen das dann »Beurlaubung«.
Oder sie erlauben das nur, wenn wir unsere »Pflichten« oder »Amter« erfiillt haben.

Oft wird kurz nach dem Einzug in einer Einrichtung der Kontakt zu unserer Familie
erstmal verboten. Wir sollen »erstmal ankommenc. Das ist ein schwerer Eingriff in unsere
Umgangsrechte und braucht die Unterschrift der Sorgeberechtigten. Manchmal wollen
uns unsere Betreuer*innen verpflichten, zu unserer Familie zu fahren, obwohl wir das gar
nicht wollen. Das nennen wir dann »Zwangsbeurlaubung«. Auch das soll so nicht sein.

Wir fordern!

Unterstitzt uns im Kontakt zu unserer
Familie, wenn wir diesen wollen!

\ !

~)J
Aber! /5:‘ P\/—\i‘;ﬁ\ﬂ

Kontakt zur Familie steht dir zu. Nur manchmal
kann es Situationen geben, in denen dieser
Lasst unsere Familie an unserem Kontakt nicht gut flir dich ist. Das einzuschat-
Hilfeverlauf teilhaben, wenn wir das zen ist die Aufgabe deiner Betreuer*innen und
wollen! Vormund*innen. Sie sollen dann aber mit dir
sprechen und deine Wiinsche und Bedlirfnisse
anhoren, bevor sie dir den Kontakt zu deiner
Familie einfach verbieten. Und obwohl es das
Recht auf Kontakt gibt, ist das noch lange keine
Pflicht flr dich, diesen Kontakt auch zu haben,
wenn du das nicht méchtest.

Lasst uns mitentscheiden, wann und
wie wir unsere Familie sehen wollen!

Wir wollen uns aussuchen, wann wir
auf Beurlaubung zu unserer Familie
gehen!

Redet nicht schlecht liber unsere
Familie!

scher
ntliche
Rec en u.a.

Insiderwissen

Den Kontakt zur Familie diirfen nur
Vormund*innen oder ein Familiengericht be-
grenzen oder verbieten. Wenn das jemand
anderes macht, kannst du dich ans Familien-

gericht wenden. Genauso kannst du vor dem
Familiengericht sagen, dass du fir eine Zeit kei-
- nen Kontakt zu deiner Familie wiinschst. Wenn
du dir unsicher bist, welche Rechte du hast,
melde dich bei deiner Ombudsstelle.
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Dein Recht auf

MEINUNGSFRE]-
HEIT UND GEHOR

Kurz und Biindig

Jeder junge Mensch darf sich seine eigene
Meinung bilden und diese frei duBern. Die
Meinung darf andere Menschen nicht verletzen
oder ihnen schaden. Kinder und Jugendliche
haben ein Recht darauf, dass man ihnen zuhért

5
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Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du bist zu jung
und weiBt doch
gar nicht, was
das alles ist.

Praxis-Check

In unseren Einrichtungen erleben wir, dass

Betreuer*innen teilweise aggressiv reagieren,

wenn wir unsere Meinung sagen. Haufig wird Kritik
pauschal zurlickgewiesen, ohne dass sie angehoért
und auf Augenhéhe mit uns diskutiert wird. Teilweise
werden wir ausgelacht, teilweise ernten wir dumme
Spruche oder Augenrollen. Sogar Beschwerden
werden teilweise nicht ernst genommen. In

vielen Féllen wird das nicht einmal zur Kenntnis
genommen. Wir werden haufig aufgefordert, unsere
Meinung zu sagen, aber wenn wir sie dann sagen,

ist es falsch und wird nicht erst genommen. Dann
wird zum Beispiel behauptet, dass wir nicht normal
reden, dass unsere Meinung nicht stimmt und dass
wir zu viel diskutieren.

Wir fordern!

Wenn wir unsere Meinung sagen,
sollte diese toleriert werden und

wir durfen dafiir nicht angegriffen
werden - solange wir Anderen damit
nicht schaden.

Die Wohngruppe ist unser zuhause, also
sollten wir mitbestimmen durfen!

Ihr kénnt nicht ausreichend wissen, was
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i ) . fir uns wichtig und nicht so wichtig ist! Aber!
und ihre Meinung ernst nimmt.
Lasst uns gemeinsam entscheiden, was

uns unterstitzen wiirde!

Freie Meinung kann nur gesagt
werden, wenn sie nicht gegen
Gesetze verstoBt. Zum Beispiel darfst du
nicht gegen andere hetzen und solltest

] darauf achten, dass du anderen Menschen
Meinungen! mit dem, was und wie du es sagst, nicht weh
tust. Achte darauf, dass du deine Meinung
nicht bése formulierst.

Fragt uns nach unseren Griinden!

Unser Recht erklart

Jeder darf sich tiber alles seine eigene Meinung
bilden. Die eigene Meinung darf auch immer
gesagt werden, aber: es diirfen keine anderen
Menschen verletzt oder gekrankt werden.
Wir haben Ideen dazu, warum diese Welt

ist, wie sie ist und wo die Probleme liegen.
Wir sind Teil dieser Welt und haben schon
sehr viel erlebt. Uns interessieren politische
und geselischaftliche Fragen. Wir haben
Meinungen zu vielen Themen und wollen
diese auBern durfen und diese auch gern auf
Augenhohe diskutieren. Wir haben auBerdem
auch das Recht, dass unsere Meinung in allen
Angelegenheiten, die uns betreffen, gehort
und angemessen bertlicksichtigt wird.

Halt
die Klappe!

Hort uns an und toleriert unsere

Nehmt uns ernst!

Mir ist egal,
was du von unseren
Regeln haltst -

die bleiben so!

Insiderwissen

In der Forschung zur stationdren Jugendhilfe
wurde gezeigt, dass Beteiligung wichtig

ist, damit die Hilfen tatsachlich wirken.
Und dafiir ist es wichtig, dass Kinder und
Jugendliche ihre Meinung sagen kénnen.
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Dein Recht auf

Kurz und Blindig

Du hast das Recht darauf, eigene Sachen zu
besitzen und musst die Méglichkeit haben,
diese auch wegschlieBen zu kénnen. Dein
Eigentum darf dir nicht weggenommen
werden.

Unser Recht erklart

Jeder Mensch hat das Recht auf eigene
Sachen. Das bedeutet zum Beispiel: Dinge,
die uns gehéren, Sachen, die wir geschenkt
bekommen haben, oder Dinge, die wir selbst
gekauft haben.

Nicht nur Handys, Koffer oder Kleidung
kénnen unser Eigentum sein. Dazu gehéren
auch Briefe, Pakete, StiBigkeiten oder andere
Dinge, die uns wichtig sind. Dieses Recht

auf Eigentum ist ein Menschenrecht. Wir
durfen Dinge besitzen, sie benutzen und
selbst entscheiden, was damit passiert.
Deshalb ist es wichtig, dass mit den Sachen
anderer Menschen vorsichtig und respektvoll
umgegangen wird. Denn was jemandem
gehort, hat fur diese Person oft einen gro3en
Wert. Niemand darf fremde Sachen einfach
weghehmen oder benutzen.

PERSONLICHES
EIGENTUM

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Ilhr bekommt es
erst wieder, wenn ...

Das miussen wir dir
wegnehmen, wegen
Kinderschutz.

Du offnest
deine Briefe

in meinem
Beisein.

Du bist selbst schuld,
dass deine Sachen weg
sind, wenn du nicht
besser auf sie aufpasst.
(Wenn etwas
weggekommen ist.)

Praxis-Check

~ &
Immer wieder passiert es, dass uns persénliche Sachen :
weggenommen werden.
Oft wissen wir gar nicht warum, denn niemand erklart
es uns richtig und so, dass wir es verstehen. Wenn
wir unsere Sachen zuriickhaben wollen, klappt das
meistens nicht. Wir kbnnen uns dagegen kaum wehren.
Viele Betreuer*innen merken gar nicht, wie wichtig

auch kleine Dinge fiir uns sein kénnen - zum Beispiel
eine Pinnwand, ein Brief oder ein kleines Geschenk von
unseren Eltern. Dabei gehoren diese Sachen zu uns. Sie
bedeuten uns etwas und sie sind Teil unseres Lebens.

Wir fordern! ¢

Durchsucht nicht einfach unser - .
Eigentum und unsere Sachen!

Wenn wir Respekt vor eurem
Eigentum haben sollen, musst ihr
auch Respekt vor unserem haben!

Wenn ihr an unsere Sachen gehen
musst, wollen wir vorher gefragt
werden und dabei sein!

Aber!

Das Recht auf Eigentum unterliegt bestimmmten

Wenn ihr uns was weghehmen miuisst,
weil ihr der Meinung seid, dass es
nicht gut flr uns ist, dann erklart uns
warum und lasst uns gemeinsam eine
Lésung finden!

Einschrankungen, zum Beispiel wenn es um
die Gesundheit und das Wohl anderer geht.
Es gibt auch Gesetze, die verbieten, dass man
bestimmte Dinge besitzen darf, zum Beispiel
bestimmte Messer.

Insiderwissen

In Wohngruppen gibt es Regeln - zum Beispiel,
wann man das Handy benutzen darf oder ob
Spielkonsolen erlaubt sind. Aber: Hausregeln
diirfen deine Rechte nicht einfach aushebeln.
Dein Eigentum darf zum Beispiel nicht einfach
weggenommen werden, nur weil es in der
Hausordnung steht. Regeln miissen fair,
verstandlich und sinnvoll sein. Sie sollen dich
schutzen, nicht einschranken. Und: Du hast das
Recht, bei Regeln mitzureden - zum Beispiel in
Gruppengesprachen oder Kinderkonferenzen.



Kurz und Blindig

Du hast ein Recht auf Privatheit.

Das bezieht sich auf verschiedene
Bereiche. Zum Beispiel ist das eigene
Zimmer ein Rlickzugsort und ein
Schutzraum. Dass andere Anklopfen,
ist Pflicht und »Nein« sagen muss
maoglich sein.

Unser Recht erklart

Wir haben ein Recht auf den Schutz
unseres Privatlebens. Niemand darf
hier absichtlich oder rechtswidrig
eingreifen. Das gilt auch flir unsere
Zimmer, Briefe, E-Mails oder unser
Handy. Wir diirfen vor Erwachsenen
also Geheimnisse haben und wir
haben Anspruch auf Rdume, in
denen wir uns sicher und geschiitzt
fihlen kdnnen. Nun sind wir in der
Jugendhilfe mit vielen anderen
jungen Menschen in Wohngruppen
untergebracht. Da ist das Recht auf
Privatsphare besonders gefahrdet.

Dein Recht auf

PRIVATSPHARE

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Ich bin fiir deine
Sicherheit zustandig,
darum muss ich auch

schauen, wie es dir geht.

Deine Eltern
musst du auch ins
Zimmer lassen.

Als du
eingezogen bist,
hast du unterschrieben,
dass wir Briefe flir
dich 6ffnen.

Wir miissen
das Paket sehen,
nicht dass da
Drogen drin sind.

Praxis-Check

In unseren Einrichtungen erleben wir viele Verletzungen unserer Privats-
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phare: Viele von uns machen die Erfahrung, dass Betreuer*innen ohne unsere
Zustimmung oder Anwesenheit in unsere Zimmer kommen oder sie sogar
durchsuchen. Fur unsere Briefe haben wir keine eigenen Briefkasten, sodass
die Betreuer*innen immer sehen kénnen, wer uns schreibt. In manchen Ein-

richtungen werden unsere Briefe sogar kontrolliert, unsere Handys durch-
sucht oder wir missen die Briefe vor den Betreuer*innen 6ffnen. Geheimnisse
kénnen wir teilweise unseren Betreuer*innen nicht erzdhlen, weil sie sie wei-
tererzahlen. In der Toilette und in der Dusche haben wir keine Ruhe. Wir wer-
den auch manchmal nicht vor anderen Kindern und Jugendlichen geschiitzt.
Wir werden gegen unseren Willen gewogen und das Ergebnis mitunter kom-
mentiert. Das Recht auf Privatsphare wird haufig massiv gebrochen.

Wir fordern!

Wir wollen unsere Zimmer
abschlieBen kénnen!

Zimmer, Bad und Toilette mussen
abschlieBbar sein!

Betretet nie ohne unser Wissen und
ohne unsere Zustimmung unsere
Zimmer! Nein heift nein, auch wenn
du gerade was ganz Wichtiges mit
mir besprechen musst!

Durchsucht nicht unsere Schranke
oder Handys!

Wir fordern, dass ihr nicht in unsere
Post guckt und wir allein und in
Ruhe telefonieren kénnen!

Aber!

Zum Schutz der Privatsphare gehort, dass du
Uber dein eigenes Zimmer bestimmen kannst.
Allerdings muss das mit den Betreuenden
abgesprochen sein. Die haben namlich - wenn

du minderjahrig bist - die Aufsichtspflicht. Du
kannst - vielleicht gemeinsam mit anderen
Jugendlichen - die Betreuenden ansprechen und
eine Regelung gemeinsam mit ihnen aushandeln.
Wenn du unzufrieden bist, kannst du die
Beschwerdemaoglichkeiten deiner WG nutzen. Eine
Zimmerdurchsuchung kann rechtens sein, wenn
dein Wohl oder das Wohl anderer in Gefahr ist.

Du musst aber unbedingt dabei sein. Betreuende
kénnen dein Zimmer durchsuchen, wenn es um
den Besitz verbotener Gegenstande geht (Waffen,
Drogen, Béller). Das muss dir begriindet werden.

Insiderwissen

Wir wissen aus der Forschung: Die Ermdglichung
von Privatsphare ist ein Schutzfaktor vor
Ubergriffen und Gewalt in der stationdren Kinder-
und Jugendhilfe.
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Dein Recht auf

SCHUTZ DER

EIGENEN DATEN

Steht zwar im Gesetz,

Kurz und Bilindig

Deine Daten diirfen nur gesammelt werden,
wenn es notig ist. DU musst wissen, wofur

sie gebraucht werden. Ohne gesetzliche
Erlaubnis diirfen deine Daten nicht
weitergegeben werden. Fachkrafte haben eine
Schweigepflicht und du entscheidest, was sie
weitergeben diirfen.

Unser Recht erklart

Unsere persoénlichen Daten dirfen nur
gesammelt werden, wenn es wirklich
notwendig ist, um uns zu helfen. Wir miissen
klar dartiber informiert werden, wofur die
Daten gebraucht werden, ob wir sie freiwillig
angeben kénnen und ob es fiir uns Nachteile
gibt, wenn wir keine Angaben machen.
AuBerdem haben wir jederzeit das Recht,
unsere Akte einzusehen. Daten Uber uns
durfen nur dann weitergegeben werden,
wenn das ausdriicklich vom Gesetz erlaubt
ist. Fachleute wie Sozialarbeiter*innen,
Lehrer*innen oder Psycholog*innen sind
gesetzlich dazu verpflichtet, unsere privaten
Informationen vertraulich zu behandeln und
durfen sie nicht ohne Erlaubnis weitergeben.
Das nennt man Schweigepflicht. Sie

kénnen in bestimmten Fallen von der
Schweigepflicht entbunden werden. Eine
Entbindung der Schweigepflicht muss aber
auf bestimmte Themen begrenzt werden
und kann jederzeit widerrufen werden.

aber wir horen:

Das ist intern,
dass diirfen wir
unter uns schon
weitergeben.

Wir miissen alles
tiber dich erfahren,
wir sind schlieBlich
verantwortlich
far dich.

Wir miissen das
machen,um
Entscheidungen
uber dich treffen
zu konnen.

Praxis-Check

Wir erleben in unseren Einrichtungen und beim Jugendamt oft, dass viele Menschen
Uber uns und unsere Geschichte Bescheid wissen, die mit uns gar nichts wirklich zu
tun haben oder die das nicht wissen diirften, weil wir nicht gesagt haben, dass Infor-
mationen weitergegeben werden dlirfen. Wir erleben auch, dass Therapeut*innen
mit unseren Eltern oder mit der WG und dem Jugendamt liber uns sprechen, ohne
dass wir dartiber informiert worden sind. Oft wissen wir dann auch nicht wirklich, ob
wir unterschrieben haben, dass Dinge von uns weitergegeben werden diirfen, weil
uns nichts dazu vorliegt. AuBerdem diirfen viele von uns ihre Akten und alles, was
Uber uns geschrieben wird, nicht einfach einsehen oder kopieren. Oft sind die Akten
verschlossen im Bliro der Betreuer*innen und wir bekommen sie nicht.

Insiderwissen

Du hast ab 14 Jahren auch ein Recht darauf, dass deine
Eltern nicht mehr alles von dir erfahren. Das nennt
man dann informationelle Selbstbestimmung. Du

hast ein eigenes Recht auf Datenschutz und kannst es
ablehnen, dass Eltern etwas von dir erfahren. Das steht
zum Beispiel im § 8 Abs. 3 im achten Sozialgesetzbuch.
Wenn zum Beispiel Betreuer*innen sagen, dass

interne Weitergaben nétig sind fiir die Arbeit, dann

ist das nicht nur richtig. Es dirfen nur notwenige
Daten weitergegeben werden, alles andere unterliegt
deinem Datenschutz, damit ist auch das gemeint,

was im Ubergabeprotokoll stehen darf. Diese Frage

ist aber nicht so einfach, weil es darum geht, was
notwendige Daten sind und auch Betreuer*innen
sollten Uberlegen, ob Beispiel intime Daten wirklich ins
Ubergabeprotokoll sollten. Wenn du das Gefiihl hast,
dass deine Daten nicht geschilitzt sind, kannst du dich
an die Datenschutzbeauftragten bei deinem Trager
wenden. Alle miissen so eine Person haben. Wenn du
nicht weiBt, wer das in deinem Trager ist, kannst du das
im Netz recherchieren.

Wir fordern!

Wenn wir so etwas wie eine
Schweigepflichtsentbindung
unterschreiben, gebt uns

das schriftlich mit, damit

wir wissen, dass wir das
unterschrieben haben und es
riickgdngig machen kénnen,
wenn wir wollen!

Sagt uns, was ihr von uns
warum weitergebt. Wir
brauchen Transparenz dartiber!

Wir wollen alle Zugriff auf
unsere Akten haben!

Aber!

Wenn eine Gefahr fiir dich besteht, wenn deine
Betreuer*innen Sorge haben, dass du Suizidgedanken
hast oder eine andere Gefahr droht, dann diirfen

sie in absoluten Ausnahmefallen bestimmte Daten
von dir weitergeben. AuBerdem kann das Gericht

anordnen, dass bestimmte Daten von dir an einzelne
Personen weitergegeben werden. Personliche Daten
von anderen Personen darfst du auch nicht einfach
erfahren. Darum kann es sein, dass ihr eine Akte erst
bekommt, wenn die Daten der anderen Menschen
geschwarzt sind.




Dein Recht auf

SPIEL, FREIZEIT
UND ERHOLUNG

Praxis-Check

Wir sind alle in Wohngruppen der stationaren Kinder- und Jugendhilfe untergebracht. Das ist

eigentlich unser Lebensort. Weil wir aber in der Jugendhilfe leben, miissen wir auch etwas lei-
sten. Haufig heiBt es: »Du musst an deinen Zielen arbeiten«. Und wir haben viele Pflichten in den
Einrichtungen, die wir erflillen miissen. Manchmal ist unser Tag voller Pflichten und Zwangen.
In einigen Einrichtungen ist fiir jede Stunde des Tages von Erwachsenen festgelegt, was dort
geschehen soll. Flr Freizeit ist meist zu wenig Zeit vorgesehen. Durch vorgegebene Regeln muis-
sen wir haufig zum Abendessen wieder da sein, wahrend unsere Freund*innen meist viel langer
drauBen bleiben diirfen. Freizeitbeschaftigung in den Einrichtungen scheitert haufig daran,
dass es keine Spielplatze auf dem Gelande gibt. Auch fehlt meist die technische Ausstattung fir
mediale Freizeitgestaltung und die Zeit, die wir an Geraten verbringen dirfen, ist viel zu stark
eingeschrankt. Viele unserer Freund*innen spielen Computerspiele gemeinsam - das geht fir
uns haufig nicht. So sind wir abgeschnitten von Freund*innenkreisen. Haufig wird sogar fiir die
»Freizeit« vorgeschrieben, was wir tun sollen. Manchmal sogar in der Gruppe. AuBerdem fehlen
haufig die Gelder fir die Nutzung von Freizeitangeboten. Flir Hobbys ist meist nur sehr begrenzt
Geld vorhanden. Vor allem fiir die Teilnahme an kulturellen Angeboten fehlt Geld.

Kurz und Blindig

Du hast ein Recht auf Spiel und
Ruhe, um Stress abzubauen, deine
Fahigkeiten zu entdecken und
gesund zu bleiben. Freizeitangebote
sollten barrierefrei sein und
Freiraume ermdglichen, deine

Zeit kreativ und selbststandig zu
gestalten.

Unser Recht erklart

Wir haben ein Recht auf Freizeit,
Spiel und Erholung. Das bedeutet,
dass wir neben der Schule und an-
deren Aufgaben auch einfach mal
abschalten diirfen, zum Beispiel
beim Spielen, Chillen, Sport machen
oder sich mit Freund*innen treffen.

Dieses Recht steht in der UN-
Kinderrechtskonvention und soll
sicherstellen, dass Kinder und Ju-
gendliche genug Zeit haben, sich
zu erholen, SpaB zu haben und sich
frei zu entfalten.

(zu Gruppenaktivitaten).

Steht zwar im Gesetz,
aber wir horen:

Du musst erst deinen
Dienst erledigen/
dein Zimmer aufraumen,
bevor du raus darfst.

Wir sind sehr
enttauscht, wenn du
nicht mitkommst

Du gehorst zur
Gruppe, deshalb
musst du bei
Gruppenaktivititen
dabei sein.

Wir sind sehr
enttiuscht,
wenn du dein
Zimmer nicht
aufraumst.

Wir fordern!

Wir fordern, dass wir unsere Freizeit
starker selbst bestimmen und gestal-
ten durfen. Wir wollen nicht immer
kontrolliert werden. Traut uns was zu!

Die Erwachsenen sollen uns dabei
unterstutzen, Hobbys zu entwickeln
und neue Dinge auszuprobieren. Wir
wollen aber nicht gezwungen wer-
den, etwas Bestimmtes tun zu mus-
sen und die Méglichkeit haben, auch
auBerhalb der WG unsere Freizeit zu
verbringen!

Wir fordern, dass wir die Kosten flir
Freizeitaktivitaten, wie zum Beispiel
fiir Vereinsmitgliedschaften / Kurse
und dafiir benétigte Materialien,
nicht selbst bezahlen mussen!

Aber!

Spiele und Freizeitaktivitaten diirfen deiner
korperlichen und geistigen Gesundheit nicht
schaden. Wenn eine Aktivitat deiner Gesundheit
schadet oder nicht altersgeman ist, zum Beispiel
weil du nachts nicht mehr schlafst, weil du am
Handy bist, kann das dein Recht auf Spiel, Frei-
zeit und Erholung einschranken. Hier spielt das
Kinder- und Jugendschutzgesetz eine wichtige
Rolle. Wenn du unter 18 Jahre alt bist, brauchst
du fur manche Aktivitaten auch eine Erlaub-

nis von deinen Sorgeberechtigten oder dein*er
Vormund*in.

Insiderwissen

Es gibt sogenannte Leistungen zum Unterhalt
fur uns junge Menschen, die du beim Jugendamt
beantragen kannst. Das sind finanzielle Unter-
stlitzungen, mit denen du zum Beispiel eine
Mitgliedschaft in einem Sportverein oder einer
Musikschule abschlieBen kannst. Es gibt auch
Geld fur Freizeitaktivitaten und fur die Dinge, die
du brauchst, um eine bestimmte Freizeitaktivi-
tat machen zu kénnen - zum Beispiel fiir eine
Sportausriistung oder ein Musikinstrument. Aber
Achtung, diese Gelder kénnen unterschiedlich
sein, je nachdem wo du lebst. Mehr Infos und ein
Positionspapier zu solchen Annexleistungen gibt
es unter www.landesjugendkonferenz.de




Dein Recht auf

TASCHENGELD

Kurz und Blindig Steht zwar im Gesetz,
Wenn du in einer Wohngruppe lebst, dann aber wir horen:

bekommst du Taschengeld von deiner
Einrichtung. Es ist dein Recht, Taschengeld
zu bekommen. Das steht so im Gesetz. Dein Solange du dich
Taschengeld steht dir zu. Du kannst es dazu . .
> nicht an die
benutzen, dir Dinge zu kaufen, welche du v
Regeln halst,

dir wiinscht!
gibt’s auch kein
Wir mochten erst Taschengeld.
einmal wissen,
wofir du das Geld
ausgeben willst.

Unser Recht erklart

Wenn wir in einer Wohngruppe leben, stehen uns verschiedene Gelder zu. Das sind
Leistungen zum Unterhalt von uns jungen Menschen. Dazu gehért auch das Taschengeld.
Im Sozialgesetzbuch, genauer im § 39 Abs. 2 SGB VIII, steht dass wir einen »angemessenen
Barbetrag zur persénlichen Verfligung« bekommen sollen. Dieses Geld soll uns in bar
ausgezahlt werden. Nur wir diirfen bestimmmen, woflr wir es ausgeben.

Das Taschengeld bekommmen wir ganz unabhangig davon, wie wir uns in der Wohngruppe
verhalten und ob unsere Betreuer*innen unser Verhalten gut oder schlecht finden. Unser
Taschengeld darf uns nicht entzogen werden, weil uns gesagt wird, dass wir uns falsch
verhalten haben, oder wir irgendetwas ansparen »miissen«. Wir bekommen das Taschengeld
auch, weil wir junge Menschen lernen sollen, mit Geld umzugehen.

Praxis-Check

Taschengeld ist fiir uns da und es darf nicht als Druckmittel von unseren Betreuer*innen
genutzt werden. Wir dirfen damit machen, was wir wollen. Immer wieder erleben wir aber,
dass uns unser Taschengeld entzogen wird oder wir zum Ansparen des Taschengeldes
gezwungen werden oder wir mit Quittungen belegen miissen, was wir mit unserem
Taschengeld gekauft haben. Manchmal bekommen wir das Taschengeld nicht ausgezahlt,
wenn wir unsere taglichen Dienste / Aufgaben nicht erfiillen - wir werden also erpresst.
AuBerdem erleben wir, dass wir unser Taschengeld nicht immer bekommen, sondern nur zu
bestimmten Zeiten und eben wenn wir uns an bestimmte Regeln halten.

Ein anderes Problem ist, dass es zum Beispiel zu wenig Hygienegeld gibt und wir uns dann
Rasierer, Periodenprodukte, Duschgel oder Ahnliches vom Taschengeld kaufen miissen.

Wir fordern!

Bringt uns nicht in die Position, uns fiir
unsere Kaufe rechtfertigen zu miussen!

Verlangt keine Quittungen fiir Dinge, die
wir mit unserem Taschengeld bezahlt
haben!

Alle jungen Menschen - egal wo sie
leben - sollten das gleiche Taschengeld
bekommen. Es darf keine Unterschiede
zwischen einzelnen Landkreisen geben!

Zwingt uns nicht zum Ansparen, ganz
egal warum und nutzt das Taschengeld
auch nicht zum Begleichen von
Schaden.

Erhoht Essensgeld, Kulturgeld,
Hygienegeld, etc. damit wir unser
Taschengeld nicht fiir diese Sachen
ausgeben miissen!

Insiderwissen

Es ist nicht erlaubt, dir Taschengeld zu
streichen oder es zu kiirzen. Das Taschengeld
steht dir in jedem Fall zu! Wenn es dir nicht
oder nur zum Teil ausgezahlt wird, kannst du
dich in deiner Wohngruppe oder bei deinem
Trager beschweren. Wenn du nicht weif3t, wie
die Beschwerdewege bei dir sind, kannst du
zum Beispiel bei der Leitung nachfragen.

Findest du nichts und / oder bist du unsicher,
kannst du dich immer auch an eine Ombuds-
stelle wenden. Es gibt haufig Richtlinien

in den einzelnen Bundeslandern dazu. Das
findest du in den meisten Fallen

online.
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Dein Recht auf

VEREINIGUNGS-
UND VERSAMM-
LUNGSFREIHEIT

Kurz und Blindig

Du hast das Recht, dich friedlich mit anderen
zum Beispiel aus deiner Wohngruppe
zusammenzuschlieBen und zu versammeln.

Du darfst dich mit ihnen verabreden und
treffen und dort frei deine Gedanken und deine
Meinung auBern. Das steht auch in der UN-
Kinderrechtskonvention.

Unser Recht erklart

In der UN-Kinderrechtskonvention steht, dass
wir junge Menschen das Recht haben, uns mit
anderen Menschen zusammenzuschlieBen und
zu versammeln. Das steht im Artikel 15 und heif3t
»Vereinigungs- und Versammlungsfreiheit«. Das
bedeutet fiir uns, dass wir uns als junge Men-
schen innerhalb einer Wohngruppe verabreden
und treffen kdnnen. Wir kbnnen uns auch mit an-
deren jungen Menschen zum Beispiel aus ande-
ren Wohngruppen zusammenschlieBen und zum
Beispiel gemeinsame Interessen diskutieren und
uns gemeinsam flr diese Interessen einsetzen.
Das nennt man dann Selbstvertretung und wird
auch im Kinder- und Jugendhilfegesetz gestarkt.
Dort steht das im § 4a SGB VIII: Wir als Zielgruppe
der Kinder- und Jugendhilfe sollen von den Fach-
kraften darin untersttitzt werden, uns mit ande-
ren jungen Menschen zusammenschlieBen und
unsere Interessen gemeinsam zu vertreten.

Steht zwar im
Gesetz, aber wir
horen:

Das brauchen
wir hier nicht,
hier lauft doch
alles gut.

Ihr habt
euch sowieso
hichts
Zu sagen.

lhr wollt euch
doch nur treffen,
um euch liber uns
aufzuregen.

Praxis-Check

Wir erleben, dass Infos zu Selbstvertretungen viele junge
Menschen in den Einrichtungen kaum erreichen, weil es
oft schwer gemacht wird, dass diese alle Einrichtungen
erreichen. Manchmal lesen aber auch die Leitung oder
Betreuer*innen von Veranstaltungen, wo sich junge
Menschen aus stationaren Hilfen treffen und sagen den
Kindern und Jugendlichen nichts davon.

Wir haben auch schon erlebt, dass wenn wir uns mit
anderen jungen Menschen austauschen wollen, mit neuen
Ideen von Tagungen oder Workshops zuriickkommen oder
uns in einer Selbstvertretung engagieren, uns das schlecht
geredet wird, unsere Ideen dann auch ignoriert werden
und wir manchmal sogar Probleme mit den Betreuer*innen
deswegen bekommen. Das darf so auf gar keinen Fall sein.

Aber!

Im Gesetz steht, dass die Vereinigungs-
und Versammlungsfreiheit davon be-
grenzt ist, dass die Rechte von anderen
Menschen im Umfeld nicht gefahrdet
werden und dass es friedlich bleibt.

Wir fordern!

Dass unsere Wohngruppen uns dartber
informieren, wenn sie Angebote fiir uns junge
Menschen bekommen!

Dass wir ermutigt werden, uns flir unsere
Themen einzusetzen!

Dass die Fachkrafte uns den Riicken freihalten
und nicht bei dem ersten kleinen Konflikt
verbieten, dass wir zur ndchsten Versammlung
zum Beispiel einer Selbstvertretung fahren!

Insiderwissen

Du hast ein Recht darauf, dich mit an-
deren zusammenzuschlieBen. Wenn
dir das nicht erlaubt wird, dann kannst
du dich in deiner Wohngruppe oder
deinem Trager beschweren. Wenn du
nicht wei3t, wie die Beschwerdewege
bei dir sind, kannst du zum Beispiel bei
der Leitung deiner Einrichtung nach-
fragen. Es ist vom Gesetz vorgeschrie-
ben, dass es ein Beschwerdeverfahren
geben muss. Das steht im § 45 SGB VIII.

Wir fordern auBerdem, dass man uns zuhort,
wenn wir mit neuen Ideen und Wiinschen

von einer Versammlung mit anderen jungen
Menschen aus der Jugendhilfe zurickkommen
und mit uns daran gearbeitet wird, dass wir
glticklich in unseren Einrichtungen sind!

Findest du nichts und / oder bist du un-
sicher, kannst du dich immer auch an
eine Ombudsstelle wenden.
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Liebe Emilia*,

du hast ja viele Jahre in einer Wohngruppe
gelebt. Da wird es ja auch Kinderrechte
gegeben haben, die bei Euch nicht
umgesetzt wurden. Fallen dir welche ein?

Hi Bjorn,

ja mir fallen tatsachlich ein paar Kinderrechte
ein, die nicht wirklich umgesetzt wurden. Da
ware zum Beispiel das Kinderrecht auf »Kontakt
zur Familie«, das Kinderrecht auf »Informations-
freiheit« und das Kinderrecht »Schutz vor Diskri-
minierung«. Da gab es Probleme.

Kannst du kurz
beschreiben, was die
Einrichtung zum Beispiel
beim Recht auf Zugang zu
Informationen aus deiner
Sicht nicht richtig gemacht
hat? Worin lag die Verletzung
dieses Kinderrechts
genau?

Wir hatten zum Beispiel nur einen Computer der jeden Tag

nur knapp 6 Stunden Zugang zum Internet hatte. WLAN
gab es nicht und jedes Mal, wenn wir danach gefragt haben
wurde das Thema gewechselt. Wenn wir ein Konto bei der
Blicherei eré6ffnen wollten, mussten wir das nicht nur selbst
bezahlen, manchmal haben es uns die Betreuer*innen
sogar extra schwer gemacht, indem wir ewig nachfragen
mussten, ob sie die nétigen Zettel unterschreiben. Auch da
gab es manchmal sehr lange und unnétige Diskussionen.

* Name vom Redaktionsteam geandert

Danke, lass uns auf den
Computer konzentrieren:
Was habt ihr getan, um mehr
Zeit am PC zu bekommen,
schlieBlich sind ja 6 Stunden
fur alle in der WG sicher kaum
genugend Zeit. Habt ihr was
unhternommen?

Wir haben irgendwann angefangen jedes Mal,
wenn wir den Rechner gebraucht hatten und nicht
dran konnten unsere Betreuer*innen zu fragen, ob
sie etwas flir uns googlen kénnen. Dazu haben wir
das Thema jede Woche in der Gruppenstunde neu
aufgemacht und uns nicht ablenken lassen. Damit
das aber Giberhaupt gut méglich war, haben wir
uns in der Gruppe selbst aber erstmal besprochen
und diesen Plan gemacht. Es war zwar nervig

und aufwendig, aber nach und nach haben auch
die Betreuer*innen gemerkt, wie umstéandlich das
eigentlich fiir uns war und haben das Thema dann
im GroBteam angesprochen.

Das klingt ziemlich
strategisch und gut. Und
was ist beim GroBteam
dann herausgekommen?

Aus dem GroBBteam kam dann bei

uns an, dass man unser Problem zwar
versteht, sich auf die Schnelle aber
nicht viel &ndern lasst. Zumindest war
das Thema von da an auch im Blick
der Betreuer*innen. Es hat dann aber
doch noch ein paar Jahre gedauert,
bis es WLAN in der Einrichtung gab.
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' . Emilia*,
‘ \ Und dann habt ihr hast du

noch andere

¥
7

einfach abgewartet?
Oder gab es auch

andere Ideen L .
oder Vorschlage? Wichtig war, dass wir das

Thema nicht aufgegeben
haben. Und wir haben es
immer wieder aufgegriffen,
sodass sie nicht davon
ablenken konnten.

Ideen?

Wir hatten streiken kénnen.

Oder wir hatten sagen kénnen:
Gleiche Rechte fir alle - ihr als
Betreuer*innen durft auch nicht
an die Rechner oder nur eine
bestimmte Zeit. Bis das geklart ist.

Emilia*,
noch mehr?

Aber das hat doch
ewig gedauert.
Was hattet

ihr denn noch
machen kénnen?

Wir hatten uns auch zusammen
an das Jugendamt wenden
kénnen und uns dort beschweren,
falls das alles nichts gebracht
hatte. Davon hatten wir aber keine

s . Ahnung, wie wir das machen
Wir hatten uns an die N

- .. . . sollten. Wir hatten unsere Eltern
Geschaftsfuhrung oder die Leitung . . ) .

.. . auch informieren kénnen, damit
wenden kdnnen, um damit zu .. ! N
. . sie sich an den Verein oder Trager

probieren zu erreichen, dass das

. oder ans Jugendamt wenden.
ernster genommen wird.

Und warum Und was ware

>» > r >
>» > > >

habt ihr das nicht di? Ie.tzte :
gemacht? Moglichkeit? Zur Polizei
gehen.
Naja, wir kannten
die nicht. Und Oder ihr wart zur
wir wussten Ombudsstelle gegangen.

auch nicht, wie
wir die erreichen
konnten.

Die hatten Euch
unterstitzen kénnen bei
der Durchsetzung Eurer

Rechte.

* Name vom Redaktionsteam geandert
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